BIH

HENH 'l'IhN THLUYEM MAL
HUYET HOQC

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TR|

HUYET KHOI TINH MACH

Huyét khéi tinh mach
la gi?

Huyét khoi 1a mot cuc mau dong duoc hinh thanh trong long mach mau.

Huyét tic la sy tic nghén dong méu trong 1ong mach mau bai cuc huyét khdi

Thuyén tic xay ra khi cuc huyét khdi bong ra tir noi tao thanh va di chuyén trong mach mau, sau do6 ket ¢ noi 16ng mach c6 kich
thuéc nho hon.

Tinh mach 13 h¢ thong mach mau gitip méau luu théng vé tim. Tinh mach nong 1a tinh mach c6 thé nhin thiy duéi da, tinh mach sau la
tinh mach ndm sau trong co.

Huyét khéi tinh mach thuong xay ra ¢ tinh mach sau & bap chan hoac ving chau va duoc goi chung 1a huyét khéi tinh mach sau
(HKTMS). Khi c6 HKTMS, dong méau trong tinh mach tic ngh&n mét phan hay hoan toan bai cuc huyét khoi.

Céc yéu té thugn lgi
dé tgo 1dp cuc huyét
khoi?

i
1k mach

Céc yéu té nguy co gay ra HKTMS

e Bt dong lau: 1am cho dong méu chay trong tinh mach cham lai. Dong mau chay cham cé
kha ning gy huyét khdi hon binh thuong (Vi du: gdy mé phau thuat, chin thwong phai nim
bit dong, di du lich duong dai...)

e Phé huy 16p 16t bén trong tinh mach: 1am ting nguy co hinh thanh huyét khéi (viém mach,
thudc hoa tri, tién cin HKTMS...)

e Co6 co dia d& xuét hién huyét khéi (Mac bénh Hoi chung than hu, hoi chirng khang :
phospholipid.....) i thdong 41

myc tinh mach

Tawg dimg

HKTMS c6 nguy
hiém khong?

C6 thé. Khi cuc huyét khéi hinh thanh & chan, n6 thuong mic ket & ving tinh mach chan. Tuy nhién, bién chimg cé thé xay ra néu:
e Huyét khoi di chuyén dén mach mau phoi gay thuyén tac phoi . Biéu hién: kho tha, dau nguc dit doi thuong dan dén dot ti

Tri¢u chéng cua

HKTMS hau hét xuat hién ¢ tinh mach sau & bip chan. Triéu ching dién hinh gom:

e Pau khi s& vao bap chan, cd thé tim thay thimg tinh mach (¢ tu thé gap chan 1 nira)
e Pau khi gap mat mu ban chan vao cang chan (géi dudi).

e Ting cam giac nong tai chd.

e Ting thé tich bip chan (do chu vi bip chan va dui mdi ngay) > 3
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e Phu mét ca chan.

e Han ché van dong

Thinh thoang khong c6 triéu chimg va HKTMS chi dugc chan doan néu bién chimng xay ra nhu thuyen tac
phdi (dau nguc, khd thé, ho ra mau, tim nhanh, tut huyét &p, ngat....)

Muc dich ciia diéu tri
HKTMS

Ngan ngira cuc huyét khéi lan rong va I6n hon. Didu nay ciing c6 thé ngin ngira huyét khdi 16n v ra va di chuyén dén phéi.
Giam nguy co xuat hién hoi chimng hau huyét khdi (dau dai dang kéo dai)
Giam nguy co HKTMS trong tuong lai.




XN thwo'ng quy XN chin doan HKTMS — véu tb nguy co

XN tim nquyén nhéan

[ ] Huyét do, toc do lang mau D, Dinh lugng protein S, C, Homocystein - Tay nguyén nhan.

Xet nghiém [] Dong méu toan bo (PT, aPTT, mad.
, ibri _ Di [ ] Lipid mau.

(Ban c6 thé danh Fibrinogen, D — Dimere) p
“X” hodc gach [_] Churc niing gan, chirc ning than, duong [ ] Yéuto V Leiden, dinh lugng AT 1l [
chan dudi nhing Xet |~ hyyét. Bilan bénh tw mi&n (ANA, LE cell, anti -
nghlem da thuc hién . . dsDNA...)
dé theo dbi chi ginh | L Siéuvi HIV, HBV, HCV, CMV (phu nit ,
Ctia Bdc si) c6 thai) [_] CT scan nguc bung (khi nghi ngo huyét

["] Xquang phéi, siéu am bung, siéu am tim, | tac khi tim nguyén nhan)

ECG, Doppler mach mau

Diéu tri ban dau 5-10 ngay Diéu tri duy tri sém ( it nhat 3 thang) Diéu tri duy tri 1au dai

pidu tri Thudc: Tiéu soi Thudc: Anti vitamin Thuoc: Anti vitamin K, phai theo

huyét hoac thude

khang dong (thuong nghiém INR dé chinh thube
14 Heparin trong lidu fhuéc Thoi gian duy tri thy theo tung cé
lugng phan tir thap nhan.
Vé ap luc Ty
Vén dong s¢m i Ty o
an dong s¢ r O 1 V6 ap luc véi ap lyc 30 — 40mmHg tai mic ca o =4
Pidu tri hd tro Van fiéng sém theo I‘(hé nang cua lﬁ\g? duoc khuyén dung -u-
’ ’ nguoi bénh. Tranh nam bat dong e | V& dugce mang sau khi dung khéang dong == l
lau. = (s]\\j | Khong dung khi co loét da tai vi tri mang vé, suy | =—zgli=—
dong mach nang, di ung vai chat liéu cua vo.

Loi diin khac

- Khai bao véi bac si néu dang sir dung thude khang déng diéu tri huyét khi.

- Khai bao véi bac si vé tinh trang c6 thai hodc chay mau bt ki vi tri nao trong qua trinh didu trj.




